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A formagao populacional do espago costeiro do Brasil
resulta da interacdo de fatores historicos, culturais,
genéticos e ambientais ao longo de diferentes periodos.
Antes da colonizagdao europeia, a regiao litoranea era
habitada por diversas populagdes originarias, com
destaque para os povos Tupis, cuja organizagao social,
praticas econdmicas ¢ conhecimentos ambientais
desempenharam um papel fundamental na ocupagao e
no uso sustentavel desses territorios. A chegada dos
colonizadores  introduziu novas dinamicas de
povoamento, resultando em processos de miscigenagao,
transformacao territorial ¢ reconfiguragao sociocultural
que moldaram a composi¢cao demografica ¢ a estrutura
espacial da zona costeira brasileira (Silva et al., 2020).

Estima-se que, no século XVI, “os povos indigenas
eram aproximadamente da ordem de 4 a 6 milhdes de
habitantes, falantes de 1.200 idiomas distintos”,
ocupando o territério que hoje corresponde ao Brasil.
Os Tupis, por exemplo, haviam se estabelecido no
litoral, deslocando outros grupos para o interior.
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Esses povos viviam em grandes aldeias, algumas com
at¢ 2.000 habitantes, e possuiam uma organizagao
social baseada em unidades politicas independentes,
sem uma autoridade centralizada. A guerra e os rituais
antropofagicos eram elementos centrais em sua cultura,
servindo para reforgar a coesdo interna € a memoria de
seus guerreiros (Teao, s.d.).

A ocupagdao dessas populagdes no litoral ndo foi
homogénea, variando conforme as caracteristicas
ambientais e os recursos disponiveis. Os Tupinambas,
por exemplo, praticavam a agricultura de coivara, que
consistia na derrubada e queima da vegetacao para o
plantio de culturas como milho, feijjado e mandioca.
Além disso, a pesca e a coleta de frutos do mar eram
atividades fundamentais para sua subsisténcia,
especialmente nas regides costeiras. A mobilidade
desses grupos também desempenhou um papel crucial
na disseminagdo de suas praticas culturais e na
ocupagao de vastas areas do litoral brasileiro (Norder,
2019).

A colonizagdo portuguesa do Brasil iniciou-se
efetivamente com a criagdo do sistema de capitanias
hereditarias entre 1534 e 1536, visando estabelecer
mecanismos de controle sobre o litoral atlantico.
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Foram doadas 14 capitanias, cada uma com 50 ou
100 léguas de costa, para promover a ocupagao €
exploragdo do territorio. Os primeiros nucleos urbanos
surgiram no litoral, como a Vila de Sao Vicente,
fundada em 1532 por Martim Afonso de Sousa,
considerada a primeira vila portuguesa na América.
Esses assentamentos tinham como objetivo principal
facilitar o escoamento de produtos para a metropole e
servir como centros administrativos e defensivos
(IBGE, 2025).

A escolha das areas litoraneas para a fundagao dos
primeiros nucleos urbanos estava diretamente
relacionada a estratégia econOmica e militar
portuguesa. As cidades portuarias facilitavam o
comércio maritimo e a defesa contra invasdes
estrangeiras. Além disso, a proximidade com o oceano
permitia o rapido escoamento de produtos como o
agucar, principal produto de exportagdo na época. A
urbanizagdo inicial, portanto, esteve intimamente
ligada as necessidades econdmicas e de seguranca da
colonia, moldando a distribuigdo populacional ao
longo da costa brasileira (IBGE, 2025).

A partir do século XVII, o Brasil passou por um
processo de expansdao populacional e econdmica que
impactou significativamente o litoral.
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A descoberta de jazidas de ouro e diamantes no
interior, especialmente em Minas Gerais, Goias e Mato
Grosso, atraiu fluxos migratérios e promoveu o
desenvolvimento de novas areas. No entanto, o litoral
manteve-se como a principal regido de concentragao
populacional, devido a continuidade das atividades
agricolas, como a produgdo de agucar e,
posteriormente, café, além do comércio maritimo (Paes,
2025).

As migragdes internas e externas contribuiram para a
diversificagdo da composi¢do populacional no litoral.
A chegada de imigrantes europeus, africanos
escravizados e, mais tarde, asiaticos, introduziu novas
dinamicas sociais e culturais. As cidades litoraneas
cresceram em importancia econdmica e demografica,
tornando-se centros de comércio, cultura e poder
politico. Esse desenvolvimento, contudo, também
trouxe desafios, como a segregacdo social e a pressao
sobre os recursos naturais (IBGE, 2025).

Atualmente, o litoral brasileiro enfrenta diversos
desafios relacionados a sustentabilidade e a gestao
populacional. A intensa urbanizagdo ¢ o crescimento
populacional desordenado resultaram em problemas
como a degradacdo ambiental, poluigdo marinha e
destruigcao de ecossistemas costeiros.
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Além disso, a ocupagao irregular de areas vulneraveis
aumenta os riscos associados a desastres naturais, como
inundagoes e deslizamentos (Vila Nova, 2021).

A implementagao de politicas publicas voltadas para o
desenvolvimento sustentavel ¢ essencial para mitigar
esses desafios. Isso inclui a criagdo de areas de protegao
ambiental, o planejamento urbano integrado e a
promogdao de praticas econdmicas que conciliem
crescimento e conservagao.

A valorizagdo das comunidades tradicionais e do
conhecimento local desempenha um papel fundamental
na preservacao da diversidade sociocultural e na gestao
sustentavel do litoral brasileiro.

A formagao populacional do espago costeiro do Brasil
¢ resultado de processos histéricos que envolvem
interacdes entre populagdes originarias, colonizadores
europeus e migrantes de diversas origens. Compreender
essa trajetoria ¢ fundamental para enfrentar os desafios
atuais e promover um desenvolvimento que respeite a
riqueza cultural e ambiental da costa brasileira.
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